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SEGONA SETMANA Minestra de verdures (patata, mongeta, Espirals amb verdures (tomaquet, Llenties guisades (pebrot vermell Crema de verdures (carbasso, patata i
Arros 3 delicies pésol) carbasso i ceba) pastanagai ceba) pastanaga)
(pemil dolg, pastanaga, pésol) Escalopa de pollastre amb enciam Truita de patata amb Enciam meravella Hamburguesa de vedella amb Fideua (fideus, gamba, calamar,
Llug al forn amb salsa verda i enciam, tomaquet i pipes | roure, tomaquet i pastanaga ] tomaquet i olives musclos)
pastanaga i cogombre Poma Préssec Pera logurt amb platan
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TERCERA SETMANA -

Macarrons amb salsa de tomaquet i Patates amb mongetes blanques Crema (porros i patata) Amanida russa {pastanaga, patata Espinacs amb cigrons
formatge ratllat | Botifarra amb amanida de hort | Paella mar i muntanya ( arros, ‘ smongefs fendra, pésol, tonyina, ou - Rodanxadelluga Fandalusa amb
— musclos, calamar i pollastre) dur, maionesa)

Truita de carbassé amb enciam cogombre, enciam i olives negre

(enciam, pebrot, ceba, pastanaga)

meravella, roure i panses Poma Platan amb iogurt Cu"ﬁiiz;e foor:;sg:ﬁ;?;‘:mb Pera
. enciam, tomaquet |
Melo | | | Sindria |

QUARTA SETMANA
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Llenties vidues amb oli d’oliva | Minestra de verdures al vapor | Verdures amb espirals (pebrot, ceba, j Amanida alemana (patata, pernil dolg | Verdures guisades amb arros (fomaquet,
Escalopa de pollastre amb cogombre, (pastanaga, patata, mongeta tendra) tomaquet i carbasso) ou dur i olives) carbassé, ceba)
enciam i olives Mandonguilles de vedella_amb Bacalla al forn amb tomaque, cogombre Cap de llom a la planxa amb enciam, Truita de tonyina amb enciam, pastanaga
Pera amb iogurt | Xampinyons i pastanaga I tomaquet i olives | i brots de soja
o Préssec Sindria Poma Melé
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CINQUENA SETMANA —. Amanida de pasta (pastanaga, toma Arros 3 delici . I Fesols guisats (pebrot vermell, ceba
Crema de verdures (mongeta, pastanaga i pasta (pastanaga, tomaquet, _ Arros 3 delicies Patata i mongeta tendra p—‘—‘t
carbassa) blat de moro, olives. tonyina) | (pernil dolg, pastanaga i pésols) I Bistec de pollastre amb | pastanaga)

Bunyols de bacalla i amanida d’enciam, Truita de patates amb enciam, panses Filet de llug al forn

enciam, tomaquet i pipes

Salsitxes saltejades amb arros

Préssec pastanaga i tomaquet i poma Perai logurt amb un llit de patata i ceba
I Poma Platan

‘ Sindria
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La fruita es pot veure modificada segons el seu estat




